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Ga bhﬂil’ﬂid bUiOC has Ieat as tacu le d'ospis aitiil tri chlara chun

La Spraoi Lus na Gréine a reachtail i do scoil ar mhaithe leis an Ospis i mi an Mheithimh.

Bionn ar ionaid ospise ar fud na tire tuairim is €20 mhilliin a bhailid gach bliain de réir mar ata an daonra
ag éiri nios sine agus an t-éileamh do sheirbhisi speisialtora ospise agus ciraim baile mhaolaithigh ag ardu.
Ta na cisti a bhailitear tri Laethanta Lus na Gréine ar mhaithe leis an Ospis thar a bheith riachtanach

do na hionaid ospise chun go mbeidh siad abalta leanuint de chiram a chur ar fail dothair agus da
dteaghlaigh ar fud na tire.

Beidh tionchar ollmhor ag rannphairtiocht do scoile san imeacht ar shaol go leor leor daoine. Tri eéadai bui
a chaitheamh agus airgead a thabhairt, ta td i do lochrann beag déchais ag na daoine sin i do phobal
fein a bhfuil ciram na hospise ag teastail uathu.

Ta roinnt leideanna Usdideacha agus roinnt abhair curtha sa phaca againn daoibh chun go mbeidh sibh
abalta sasamh agus spraoi a bhaint as na bachléga cibé uair a bheidh sibh ag reachtail bhur La Spraoi Lus
na Greine féin ar mhaithe leis an Ospis.
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an aireamh sa phaca ta:

— Litir chuig Tuismitheoiri / Caomhnéiri chun iad a chur
ar an eolas faoin

ata beartaithe agaibh agus tuilleadh
eolais faoin ait a dtéann na tabhartais.

= Postaer le crochadh sa scoil/seomrai ranga, mas mian
libh sin a dhéanamh.

— Leideanna maidir le do chuid siolta lus na gréine a
chur.

Leathanaigh dathadoéireachta do na daltai le hasaid
cibé la a mbeidh sibh ag reachtail bhur
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A Thuismitheoiri / Chaomhnairi,

Taimid le bheith rannphairteach i La Spraoi Lus na Gréine ar mhaithe leis an Ospis chun tacu leis
an ospis aitidil. Taimid ag iarraidh ar na daltai agus ar an bhfoireann rud éigin bui a chaitheamh
chun na scoile ar an data thuasluaite. Dfhéadfa geansai, hata, t-léine bui a chaitheamh - fat
féin ata sel Bheimis thar a bheith buioch diot da bhféadfadh do theaghlach €2 a thabhairt, n6
cibé meéid ata sibh in ann a thabhairt, agus rachaidh sé sin direach chuig an ospis aititil a bhfuil
na siolta lus na gréine agus acmhainni don la tugtha go flaithidil acu duainn.

Bionn ar ionaid ospise ar fud na tire tuairim is €2 mhilliGn a bhailid gach bliain de réir mar ata
an daonra ag éiri nios sine agus an t-éileamh do sheirbhisi speisialtora ospise agus curaim baile
mhaolaithigh ag ardi. In 2023 amhdin, chuir na seirbhisi Ospise ar fud na hEireann caram ar fail
do 14,000 othar agus rinne siad breis is 87,000 cuairt ciraim baile. Ta na cisti a bhailitear tri
Laethanta Lus na Gréine ar mhaithe leis an Ospis thar a bheith riachtanach do na hionaid ospise
chun go mbeidh siad abalta leanuint de chiram a chur ar fail dothair agus da dteaghlaigh ar

.....

Ta scoileanna ar fud na tire ag tacud lena n-ospis aitiuil tri bheith pairteach i La Spraoi Lus na
Gréine ar mhaithe leis an Ospis ach is féidir leat stil a choinneail amach freisin don bhailia
bliantuil a dhéantar ar an tsraid do Laethanta Lus na Gréine ar mhaithe leis an Ospis a bheidh
ar sial Dé hAoine agus Dé Sathairn an 6 agus 7 Meitheamh 2025.
Is féidir tuilleadh eolais a fhail ar www.sunflowerdays.ie

Taimid thar a bheith buioch diobh as bhur dtacaiocht.
Go raibh maith agaibh

Fanfaidh gach euro
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Gheobhaidh tu
do shiolta lus na
~gréine saor in aisce
agus paca tiomsaithe
‘ airgid tar éis ,
duit clara
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Ta La Spraoi Lus na Greéine don Ospis a eagru
againn chun tacu lenar n-ospis aitiuil.
<

La Spraoi Lus na Gréine
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Cuir ar aghaidh na gréine iad...cosuil le Lus na Greéinel!

Dfhéadfa a bheith ag iarraidh do chuid siolta a chur Leid Mhér!

taobh istigh sa seomra ranga. Seo roinnt leideanna agus .

moltai ina leith sin; Usaid potai folmha
. iogairt a bhfuil poill

* Usaid potai aonair a bhfuil poill draenala in iochtar curtha iontu chun na

iontu, lion na potai le muirin, déan poll beag sa lar siolta a chur iontu.
le do mhéar agus cuir siol né6 dhé ann. Cludaigh na :
siolta le muirin.

* Cuir ar leac na fuinneoige sa seomra ranga iad
agus coinnigh neart uisce orthu. Beifear in ann na
siolphlandai a chur taobh amuigh nuair a bheidh
siad tuairim is 15cm ar airde.

* Coinnigh neart uisce orthu nuair a bheidh siad
curtha. Fasfaidh siad an-sciobtha agus beidh
ort taca a chur leo.

* : Moltar siolta lus na gréine a chur i bpotai ach mas
le cur san ithir go direach ata siad, cinntigh nach
.\ ® bhfuil fiaili na féar san it a bhfuil +a chun iad a
‘ ‘ chur.

i Déan poill 12mm ar doimhneacht agus fag 20cm

idir gach siol. Cuir an siol sa pholl agus cludaigh
) é le neart muirin.
Q@ * Cuir uisce go réidh ar na
b ‘ siolta agus coinnigh ag

cur uisce orthu go
dti go mbeidh na
plandai fasta.

Leid Mhor!

Is idir mi Aibreain agus
mi an Mheithimh an

(] .
Hospice e

Sunflower L s
Days



Hespice
nlewar .
D @] S

= \
\ 7
= £
)
X 1
w
24
\ o
/ 7
X

SN g
»; o* &0y
g X
e 0 / oo 3 %
""'\l(hw'- n L% o
(LU ¢ - - "'l,, -
‘v'cl ' A L ) rx.v. :i _‘ - 7 A,
‘ 4 ; ol | -
( 2 J g ; A ¢ L
W \ Vv o AR ALY K /
- 5 $ ‘ S o] -~
—— LA ¢ o TS
A ” i \ ’\ ,'?o Py o“;_.. 3
\ - o wpes \
| 7 yo . A s Qb 5 - 4
) e e, 9« 38
= / .)I-yﬂ bt RN s S 0‘;."\'
M AXY P Y on
wﬁ 71.r°.°Y:9C' ; s
~ — — ,l'v\ 4 N
= S ;
7 3
Y ] / / 4
! ~ |
4 g’
3\ /
a o f
— | y.
[} 5 e ‘/"’
—\{ | 4 \ / 7 \
— = \
¢ 2 AT : ]
; = \ f
\\ \
/Nl
- N \ /
> \ —y




resPica
S D%){FU@W@E

Days : e:
NYOFZZINN
SISV
o
ANRZAIN
S O=%
4
NAZAS




